L’outil de réflexion SEMA® - pour la formation professionnelle des ASA, ASE et ASSC

Description @

Outil simple et pratique destiné a Uanalyse et a la réflexion, SEMA® se présente sous la forme d'un porte-clé
(accompagné d’une fiche explicative, page 2).

Public cible 23k

Figure 1: porte-clé SEMA®

Toutes les personnes impliquées dans la formation des apprenti-e-s ASSC, ASE et ASA

Objectif @

Proposer un outil simple et pratique destiné a Uanalyse et a la réflexion. L'objectif est d’utiliser SEMA® avec les apprenti-e-s dans les trois lieux de
formation pour avoir un langage commun a toutes les personnes impliquées dans la formation et ainsi renforcer les liens entre pratique et théorie.

D Comment obtenir un porte-clé ?
O

Vous souhaitez commander des portes-clés pour vous, votre institution, votre apprenti-e ?
Scannez le QR code !

Formations

L'OrTra organise des formations a destination des institutions pour se familiariser avec l'outil SEMA et son utilisation : https://ortra-be.ch/formations-

continues.

Loutil a été développé par nos collegues d’OdA Gesundheit Bern, le Réseau des professions de la santé, 'école professionnelle BFF et Concara, en collaboration
avec I’OrTra santé-social Berne francophone pour la version en frangais.


https://ortra-be.ch/formations-continues
https://ortra-be.ch/formations-continues

Comment je pergois
la situation?
Qu'est-ce que
j'observe?

Qui est impliqué?

S{TEY]

Comment se sentent
les personnes
impliquées?

Quelles sont

les émotions que

je percgois?

Comment je géere

les émotions?

Emotions

Comment j'agis dans
cette situation?
Quelles expériences
me sont utiles?
Quelles ressources
puis-je utiliser
(connaissances, apti-
tudes, attitudes)?

Mesures

SEMA®

Outil de réflexion

Quels sont les effets
de mes actions?
Quelle démarche je
prévois et pourquoi?
Dans une situa-

tion similaire, est-ce
gue j'agirais de la
méme maniere

ou différemment?

Aboutissement

L'outil de réflexion SEMA®, y compris tout
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